W imie Ojca i Syna i Ducha Swietego. Amen.
Ojcze Nasz (Modlitwa Panska)

Ojcze nasz, ktory$ jest w niebie

swiec si¢ imie Twoje;

przyjdz krélestwo Twoje;

badz wola Twoja jako w niebie tak i na ziemi;
chleba naszego powszedniego daj nam dzisiaj;
1 odpu$¢ nam nasze winy,

jako i my odpuszczamy naszym winowajcom;
1 nie wodz nas na pokuszenie;

ale nas zbaw ode ztego. Amen.

Zdrowas Maryjo (Pozdrowienie Anielskie)

Zdrowas Maryjo, taski peilna, Pan z Toba,

btogostawionas Ty miedzy niewiastami,

1 blogostawiony owoc zywota Twojego, Jezus.

Swieta Maryjo, Matko Boza, modl si¢ za nami grzesznymi
teraz 1 w godzing $mierci naszej. Amen.

Wierze w Boga (Sklad Apostolski)

Wierze w Boga Ojca wszechmogacego, Stworzyciela nieba 1 ziemi.
| w Jezusa Chrystusa, Syna Jego jedynego, Pana naszego;

ktory sig poczat z Ducha Swietego;

narodzit si¢ z Maryi Panny;

umeczon pod ponckim Pitatem, ukrzyzowan, umart i pogrzebion;
zstapit do piekietl, trzeciego dnia zmartwychwstat;

wstapit na niebiosa, siedzi po prawicy Boga Ojca wszechmogacego;
stamtad przyjdzie sadzi¢ zywych 1 umartych.

Wierze w Ducha Swigtego;

$wiety Kosciol powszechny, Swigtych obcowanie;

grzechdw odpuszczenie; ciata zmartwychwstanie; zywot wieczny.
Amen.




Dziesi¢¢ przykazan

Ja jestem Pan, twoj Bog, ktory cie¢ wywiodt z ziemi egipskiej, z domu
niewoli.

1. Nie bedziesz miat bogow cudzych przede Mna.

2. Nie bgdziesz bral imienia Pana Boga twego nadaremno.

3. Pamigtaj, aby$ dzien Swigty swigcit.

4. Czcij ojca swego 1 matke swoja.

5. Nie zabijaj.

6. Nie cudzotoz.

7. Nie kradnij.

8. Nie mow fatszywego swiadectwa przeciw blizniemu swemu.
9. Nie pozadaj zony blizniego swego.

10. Ani zadnej rzeczy, ktora jego jest.

Aniele Bozy (Modlitwa do Aniola Stroza)

Aniele Bozy, str6zu mgj,

Ty zawsze przy mnie stoj.

Rano, wieczor, we dnie, w nocy

Badz mi zawsze ku pomocy,

Strzez duszy, ciala mego,

zaprowadz mnie do zywota wiecznego. Amen.

Modlitwy dla dzieci

Modlitwa 1

Do Ciebie, Boze, raczki podnosze,

o zdrowie dla moich najblizszych prosze
1 prosze takze, niech mnie od ztego

na kazdym kroku aniofki strzega

Amen.




Modlitwa 2

Dobranoc, aniotki na noc.
Matka Boska przy t6zku,
a Pan Jezus w serduszku.
Amen.

Modlitwa 3

Moj ukochany Boze,

wiem, ze Ty wszystko mozesz.

Z serca prosze Cig catego,

miej w opiece mnie malego,

naucz mnie zy¢ tak jak trzeba,

1 zaprowadz mnie do nieba. Amen.

Modlitwa 4
Jestem maty jak palec, jestem maty jak mrowka,
ale proszg ci¢ Jezu, wejdz do mego serduszka. Amen.

Modlitwa 5
Dzien sig juz skonczyt i noc sig przybliza,
klekam przed Toba i robig znak krzyza.
Przepraszam za to, co zrobitem zlego;
z radoscia oddaje, co byto dobrego.
O noc spokojna, Jezu, bardzo Ciebie prosze¢
1 szczera modlitwe do nieba zanosze:
za mame, tate, babcie, dziadka, brata,
za kolegow, sasiadow, wszystkich ludzi swiata. Amen.

Modlitwa 6
Rano
Za sen spokojny, za noc przespana,
Dzi¢ki Ci, Boze na niebie!




Pierwsze me mysli, budzac si¢ rano,
Obracam w gore, do Ciebie,

I blagam: dozwol, bym przez dzien caly,
Mogt wszystko robi¢ dla Twojej chwaty!

Wieczorem

Aniele Strozu 1 Ty o Boze!

W te noc ponura i ciemna,

Gdy gltowke moja do snu utoze,
Btagam: czuwajcie nade mna.

Ci, co mig strzegli, dawno zasneli,
We $nie juz mama i tatko:

Boziu! Ty czuwaj przy mej poscieli,
Ty badz mi Ojcem 1 Matka!

Modlitwa do Aniota Stroza

Kiedy rano budzg sie,

O szczesliwy dzien, Boze, prosze Cie.
Aniot Stroz niech broni mnie

Od wszystkiego, co jest zte.

Aniele Bozy, Str6zu moj,

W dzien 1 w nocy przy mnie stoj,
Gdy si¢ bawig, kiedy $pie,

Gdy do szkoty s$pieszg sie.

Niech koledzy w klasie mej
W zgodzie zyja 1 nie kloca sie,
Niechaj dobrze czyni¢ chca,
Bo Bozymi dzie¢mi sa.

Aniele Bozy, Strézu moj,

W dzien 1 w nocy przy mnie stoj,
Gdy si¢ bawie, kiedy $pie,

Gdy do szkoty $pieszg sig.

O Aniele Bozy nasz,
Nad Ojczyzna trzymaj straz,




By w pokoju kazdy zyt
I cztowiekiem wolnym byt.

Aniele Bozy, Str6zu mdj,

W dzien 1 w nocy przy mnie stoj,
Gdy si¢ bawie, kiedy $pie,

Gdy do szkoty $pieszg sig.

Modlitwa przed jedzeniem

Modlitwa 1

Pobtogostaw Panie Boze wszystkie dary,

ktore bedziemy spozywali z Twojej $wigtej szczodrobliwosci,
przez Chrystusa Pana naszego. Amen.

Modlitwa 2

Btogostaw Panie Boze nas 1 te dary Twoje,

ktore z Twej szczodrobliwosci spozywa¢ mamy, abySmy Cig chwalili.
Przez naszego Pana, Jezusa Chrystusa. Amen.

Modlitwa 3

Badz pochwalony,

Panie Boze nasz,

pobtogostaw te dary,

ktore z twojej dobroci spozywa¢ mamy.
Przez Chrystusa Pana naszego. Amen.

Modlitwa 4

Drogi Panie Jezu,

siadz przy stole z nami, jak kiedy$ siadates ze swymi uczniami.
Poblogostaw nas 1 te wszystkie dary,

za ktore podzigkowania Tobie sktadamy.

Niech wszyscy gltodni znajda pozywienie,

a Ci, co odeszli, osiagna zbawienie. Amen.

Modlitwa 5
Boze dzigki Ci sktadamy




za to co spozywac mamy
Ty nas zywic nie przestajesz
pobtogostaw co nam dajesz. Amen.

Modlitwa za rodzicow

Modlitwa 1

Boze, od ktorego wszystko dobro pochodzi,

dzigkuje Ci za moich rodzicéw, za ich poswigcenie 1 mitosc.
Prosze¢ Cig, aby$ ich zachowal w zdrowiu 1 btogostawit ich pracy.
Ty wiesz, o Boze, ze rodzicow kocham, cho¢ nieraz sprawiam im
przykrosc.

Prosze¢ Cig, naucz mnie okazywac im serce. Pomo6z mi by¢
postusznym

1 chetnie pomaga¢ w domu. Czuwaj, Boze, nad nasza rodzina,
niech panuje w niej pokdj i zgoda. Amen.

Modlitwa 2

Dzigkuje Ci, Boze, za mamg 1 tate,

za to, ze ucza mnie cieszyc¢ si¢ Swiatem.

Za ich dobre rady, duzo cierpliwosci.

Nie chcg im nigdy sprawiac przykrosci. Amen.

Modlitwa 3

Dzigkuje¢ Ci, Boze, ze mnie ukochates,
dzigkujg, ze dobrych rodzicow mi dales.
Prosze Cig, dobry Ojcze z nieba,

daj im wszystkiego, czego im potrzeba. Amen.

Modlitwa 4

Do Ciebie, Boze, raczki podnosze,

o zdrowie mamy 1 taty prosz¢

1 prosze takze, niech mnie od ztego

na kazdym kroku aniotki strzega. Amen.




Podzi¢gkowanie za szczeSliwy dom

Dzigki Ci, Panie, ze dates mi szcze$liwy dom 1 kochana dobra rodzing.
C6z mogtloby by¢ wiecej potrzebne

poza twoja mitoscia, ktora juz jest?

Bardzo dzi¢kuje, o Panie. Amen.

Modlitwa za dom

Ojcze Wszechmogacy, wieczny Boze,

wystuchaj nas i racz zestaé z nieba Swigtego Aniota Swego,
aby strzegl, otaczat opieka i bronit wszystkich w tym domu
mieszkajacych.

Daj Boze, aby to mieszkanie byto zawsze Twoim kosciotem
domowym, w ktorym zyjesz i krolujesz teraz i zawsze. Amen.

Modlitwa mlodych

O Panie! Ty powierzyte§s w nasze dlonie

budowanie swiata 1 rozszerzanie Kosciota.

Ty zlecites nam gloszenie radosnej nowiny zbawienia.
Ty chcesz, bysmy widzieli Ciebie w kazdym czlowieku,
takze w ubogim 1 cierpigcym.

Ty czekasz na nasza zdecydowana odpowiedz i czyn.
Twoje wezwanie jest zaproszeniem wielkim.

Pogjscie za Twoim gltosem bez ogladania si¢ wstecz

daje radosc¢ 1 szczescie.

Nasze pojscie za Twoim glosem jest trudne, Panie.
Pragniemy jednak prawdy i dobra.

Niech kazdy z nas na wskazanym przez Ciebie miejscu
zapragnie dawac 1 faktycznie daje z mitoscia calego siebie ludziom,
ktorzy sa Twoim obrazem 1 Twoja wtasnoscia.

Amen .




Modlitwa za dusze czyS¢cowe

Modlitwa Swietej Gertrudy

Ojcze Przedwieczny,

ofiaruj¢ Ci Najdrozsza Krew Boskiego Syna Twego,
Pana naszego, Jezusa Chrystusa,

w polaczeniu ze wszystkimi Mszami Swigtymi dzisiaj na catym
Swiecie odprawianymi,

za dusze w Czys$ccu cierpiace,

za umierajacych, za grzesznikéw na §wiecie,

za grzesznikow w Kosciele powszechnym,

za grzesznikOw w mojej rodzinie, a takze moim domu.
Amen.

Egzorcyzmy
Modlitwa Leona XIII do sw. Michata Archaniola

Swiety Michale Archaniele bron nas w walce.

Przeciw niegodziwosci 1 zasadzkom zlego ducha badZz nam obrona.
Niech go Bog pogromi, pokornie prosimy.

A Ty, Ksiaze wojska niebieskiego, szatana i inne duchy zte,

ktore na zgube dusz kraza po swiecie,

moca Boza stra¢ do piekta.

Amen.

Modlitwa przed wainym zajeciem

W imie Ojca i Syna i Ducha Swigtego,

uciekajcie zte duchy z tego miejsca,

nie patrzcie, nie stuchajcie, nie niszczcie,

1 nie wprowadzajcie zamieszania do naszej pracy i naszych planéw,
ktére poddajemy zbawczemu projektowi Boga.




Nasz Bog jest waszym Panem 1 rozkazuje wam:

Oddalcie si¢ 1 nie wracajcie wigcej tutaj.

Amen.

Boze, Najwyzszy nasz Panie,

Twoja Boska moca uczyn nas niewidzialnymi dla naszych wrogow!
Swiety Michale Archaniele, ktory wraz z Aniotami zwyciezytes
szatana w niebie,

dopomdz nam zwycigzy¢ go na ziemi.

Modlitwa o uwolnienie od zlego ducha

Panie, Ty jestes wielki

Ty jestes Bogiem,

Ty jestes Ojcem

Ciebie prosimy przez wstawiennictwo i pomoc
archaniotow Michata, Rafala 1 Gabriela,

aby nasi bracia 1 siostry zostali uwolnieni od ztego ducha,
ktory uczynit ich niewolnikami.

Wszyscy swigcl, przyjdzcie nam z pomoca.

Od niepokoju, smutku, obsesji,

Ciebie prosimy, uwolnij nas, Panie.

Od nienawisci, nierzadu, zawisci,

Ciebie prosimy, uwolnij nas, Panie.

Od mysli o zazdrosci, gniewie, Smierci,

Ciebie prosimy, uwolnij nas, Panie.

Od wszelkiej mysli o samobojstwie 1 poronieniu dziecka,
Ciebie prosimy, uwolnij nas, Panie.

Od popadania w rozwiaztos$¢ cielesna

Ciebie prosimy, uwolnij nas, Panie.

Od rozbicia rodziny, od wszelkiej zlej przyjazni,

Ciebie prosimy, uwolnij nas, Panie.

Od wszelkiej formy czarow, urokow, gusetl i od wszelkiego zla
ukrytego,

Ciebie prosimy, uwolnij nas, Panie.

Panie, ktéry powiedziates$




pokdj zostawiam wam, pokdj moj wam daje
przez wstawiennictwo Dziewicy Maryi,

uwolnij nas od wszelkiego przeklenstwa 1 spraw,
aby$my cieszyli si¢ Twoim pokojem.

Przez Chrystusa, Pana naszego.

Amen.

Litania Loretanska do Najswigtszej Maryi Panny

Kyrie, elejson, Chryste, elejson, Kyrie, elejson.
Chryste, ustysz nas! Chryste, wystuchaj nas!
Ojcze z nieba, Boze, zmityj si¢ nad nami.
Synu, Odkupicielu Swiata, Boze, zmituj si¢ nad nami.
Duchu Swiqty, Boze, zmityj si¢ nad nami.
Swieta Trojco, Jedyny Boze, zmituj si¢ nad nami.
Swieta Maryjo, modl si¢ za nami.

Swieta Boza Rodzicielko, modl sie za nami.
Swieta Panno nad pannami, modl si¢ za nami.
Matko Chrystusowa, modl sig za nami.

Matko Kosciota, médl sie za nami.

Matko taski Bozej, modl sig¢ za nami.

Matko nieskalana, mddl si¢ za nami.

Matko najczystsza, modl si¢ za nami.

Matko dziewicza, modl si¢ za nami.

Matko nienaruszona, modl si¢ za nami.

Matko najmilsza, modl si¢ za nami.

Matko przedziwna, modl si¢ za nami.

Matko dobrej rady, modl si¢ za nami.

Matko Stworzyciela, modl si¢ za nami.

Matko Zbawiciela, modl si¢ za nami.

Panno roztropna, modl si¢ za nami.

Panno czcigodna, mddl si¢ za nami.

Panno wstawiona, mddl si¢ za nami.

Panno mozna, mddl si¢ za nami.
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Panno taskawa, modl sie za nami.

Panno wierna, médl si¢ za nami.

Zwierciadto sprawiedliwos$ci, modl sie za nami.
Stolico madrosci, médl si¢ za nami.

Przyczyno naszej radosci, modl si¢ za nami.
Przybytku Ducha Swietego, modl si¢ za nami.
Przybytku chwalebny, modl si¢ za nami.
Przybytku stawny poboznos$ci, médl si¢ za nami.
R6zo duchowna, maodl si¢ za nami.

Wiezo Dawidowa, modl si¢ za nami.

Wiezo z kosci stoniowej, modl si¢ za nami.
Domie ztoty, modl si¢ za nami.

Arko przymierza, modl si¢ za nami.

Bramo Niebieska, modl si¢ za nami.

Gwiazdo zaranna, modl si¢ za nami.
Uzdrowienie chorych, modl si¢ za nami.
Ucieczko grzesznych, modl si¢ za nami.
Pocieszycielko strapionych, modl si¢ za nami.
Wspomozenie wiernych, modl si¢ za nami.
Krélowo Aniotdéw, modl si¢ za nami.

Krélowo Patriarchéw, maodl si¢ za nami.
Krélowo Prorokow, modl si¢ za nami.

Krolowo Apostotow, mddl si¢ za nami.
Krolowo Meczennikow, modl sie za nami.
Krélowo Wyznawcow, modl sie za nami.
Krélowo Dziewic, modl si¢ za nami.

Kroélowo wszystkich Swigtych, médl si¢ za nami.
Krolowo bez zmazy pierworodnej poczgta, modl si¢ za nami.
Krélowo wniebowzigta, modl si¢ za nami.
Krolowo rozanca swigtego, modl si¢ za nami.
Krélowo rodzin, modl si¢ za nami.

Krolowo pokoju, modl si¢ za nami.

Krélowo Polski, médl si¢ za nami.

Baranku Bozy, ktory gtadzisz grzechy $wiata, przepus¢ nam, Panie.
Baranku Bozy, ktory gladzisz grzechy §wiata, wystuchaj nas, Panie.

Baranku Bozy, ktory gltadzisz grzechy $wiata, zmiluj si¢ nad nami.
Mdbdl sie za nami, swigta Boza Rodzicielko.
Abys$my si¢ stali godnymi obietnic Chrystusowych,
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Modlmy sig.:

Prosimy Cig, Panie Boze, dozwo6l nam, stugom Twoim, cieszy¢ si¢
trwatym zdrowiem duszy i ciala, a za przyczyna NajsSwigtszej Maryi,
zawsze Dziewicy, racz nas uwolni¢ od doczesnych utrapien i obdarzy¢
wieczng radoscia. Przez Chrystusa, Pana naszego.

Amen.

Modlitwa

Pod Twoja obrong uciekamy si¢, Swigta Boza Rodzicielko, naszymi
prosbami racz nie gardzi¢ w potrzebach naszych, ale od wszelakich
ztych przygdd racz nas zawsze wybawiac.

Panno chwalebna 1 blogostawiona. O Pani nasza, Orgdowniczko
nasza, Posredniczko nasza, Pocieszycielko nasza. Z Synem swoim nas
pojednaj, Synowi swojemu nas polecaj, swojemu Synowi nas
oddawaj.

Modlitwa Swigtego Bernarda

Pomnij, o Najswigtsza Panno Maryjo, ze nigdy nie styszano, abys
opuscita tego, kto si¢ do Ciebie ucieka, Twej pomocy wzywa, Ciebie
o przyczyng prosi. Tq ufnoscia ozywiony, do Ciebie, o Panno nad
pannami 1 Matko, biegne, do Ciebie przychodze, przed Toba jako
grzesznik ptaczacy staje. O Matko Stowa, racz nie gardzi¢ stowami
moimi, ale ustysz je taskawie 1 wystuchaj.

Amen.

Akt miloSci

Boze, cho¢ Cig nie pojmuje,
Jednak nad wszystko mituje.
Nad wszystko, co jest stworzone,
Bos$ Ty dobro nieskonczone.
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A jako samego siebie,
Wszystkich mituje dla Ciebie.

Akt nadziel

Ufam Tobie, bos Ty wierny,
Wszechmocny 1 mitosierny.
Dasz mi grzechow odpuszczenie,
L.aske 1 wieczne zbawienie.

Akt wiary

Wierze w Ciebie, Boze zywy,
W Trojcy jedyny, prawdziwy
Wierze w cos Objawit Boze,
Twe stowo myli¢ nie moze.

Akt zalu

Ach, zaluje za me ztosci,

Jedynie dla Twej mitosci.

Badz mitosciw mnie grzesznemu,
Dla Ciebie odpuszczam blizniemu!

Suplikacje (modlitwa)

Swiety Boze, Swigty mocny,

Swigty a NieSmiertelny
Zmityj si¢ nad nami...

Od powietrza, gtodu, ognia i wojny Wybaw nas Panie!
Od nagtej i niespodzianej Smierci Zachowaj nas Panie!
My grzeszni Ciebie Boga prosimy Wyshuchaj nas Panie!
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LITANIA DO BLOGOSLAWIONEGO JANA PAWLA I

Kyrie eleison, Christe eleison, Kyrie eleison.

Chryste ustysz nas, Chryste wystuchaj nas.

Ojcze z nieba, Boze - zmituj si¢ nad nami.

Synu Odkupicielu swiata, Boze - zmituj si¢ nad nami.
Duchu Swiety, Boze - zmituj si¢ nad nami.

Swigta Trojco, Jedyny Boze - zmiluj si¢ nad nami.
Swigta Maryjo - médl sig za nami.

Btogostawiony Janie Pawle, modl si¢ za nami

Zanurzony w Ojcu, bogatym w mitosierdzie,
Zjednoczony z Chrystusem, Odkupicielem cztowieka,
Napetiony Duchem Swietym, Panem i Ozywicielem
Calkowicie oddany Maryi,

Przyjacielu Swigtych i Blogostawionych,

Nastgpco Piotra 1 Stugo stug Bozych,

Strozu Kosciota nauczajacy prawd wiary,

Ojcze Soboru 1 wykonawco jego wskazan,

Umacniajacy jednos¢ chrzescijan i catej rodziny ludzkie;,

Gorliwy Mitosniku Eucharystii,

Niestrudzony Pielgrzymie tej ziemi,

Misjonarzu wszystkich narodow,

Swiadku wiary, nadziei i mitosci,

Wytrwaly Uczestniku cierpien Chrystusowych,
Apostole pojednania i pokoju,

Promotorze cywilizacji mitosci,

Gtosicielu Nowej Ewangelizacji,

Mistrzu wzywajacy do wyplynigcia na glebie,
Nauczycielu ukazujacy swietos$¢ jako miare zycia,
Papiezu Bozego Mitosierdzia,

Kaptanie gromadzacy Kosciot na sktadanie ofiary,
Pasterzu prowadzacy owczarni¢ do nieba,

Bracie 1 Mistrzu kaptanow,
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Ojcze 0sob konsekrowanych,

Patronie rodzin chrzescijanskich,
Umocnienie malzonkow,

Obronco nienarodzonych,

Opiekunie dzieci, sierot i opuszczonych,
Przyjacielu 1 Wychowawco miodziezy,
Dobry Samarytaninie dla cierpiacych,
Wsparcie dla ludzi starszych i samotnych,
Gtosicielu prawdy o godnosci cztowieka,
Mgezu modlitwy zanurzony w Bogu,
Mito$niku liturgii sprawujacy Ofiarg na ottarzach $wiata,
Uosobienie pracowitosci,

Zakochany w krzyzu Chrystusa,
Przyktadnie realizujacy powotanie,
Wytrwaly w cierpieniu,

Wzorze zycia 1 umierania dla Pana,

Upominajacy grzesznikow,

Wskazujacy droge btadzacym,
Przebaczajacy krzywdzicielom,

Szanujacy przeciwnikow i przesladowcow,
Rzeczniku i1 obronco przesladowanych,
Wspierajacy bezrobotnych,

Zatroskany o bezdomnych,

Odwiedzajacy wigzniow,

Umacniajacy stabych,

Uczacy wszystkich solidarnosci,

Baranku Bozy, ktory gladzisz grzechy swiata - przepus¢ nam, Panie.
Baranku Bozy, ktory gladzisz grzechy swiata - wystuchaj nas. Panie.
Baranku Bozy, ktory gladzisz grzechy Swiata - zmituj si¢ nad nami.
Modl si¢ za nami bltogostawiony Janie Pawle.

Abys$my zyciem i stowem glosili swiatu Chrystusa, Odkupiciela
cztowieka.

Modlmy sig:
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Mitosierny Boze, przyjmij nasze dzigkczynienie za dar apostolskiego
zycia 1 postannictwa

btogostawionego Jana Pawla II 1 za jego wstawiennictwem pomoz
nam wzrasta¢ w mitosci do

Ciebie 1 odwaznie glosi¢ mito§¢ Chrystusa wszystkim ludziom. Przez
Chrystusa, Pana naszego.

Amen.

EWANGELIA

Nawiedzenie Elzbiety przez Maryje (tk 1,39-56)
Stowa Ewangelii wedtug swietego tukasza

Maryja wybrata sie i poszta z pospiechem w gory do pewnego miasta
w pokoleniu Judy. Weszta do domu Zachariasza i pozdrowita Elzbiete.
Gdy Elzbieta ustyszata pozdrowienie Maryi, poruszyto sie dziecigtko w
jej tonie, a Duch Swiety napetnit Elzbiete. Wydata ona okrzyk i
powiedziata:

,Btogostawiona jestes miedzy niewiastami i btogostawiony jest owoc
Twojego fona. A skagdze mi to, ze Matka mojego Pana przychodzi do
mnie? Oto skoro gtos Twego pozdrowienia zabrzmiat w moich uszach,
poruszyto sie z radosci dziecigtko w moim tonie. Btogostawiona
jestes, ktoras uwierzyta, ze spetnig sie sfowa powiedziane Ci od
Pana”.

Wtedy Maryja rzekfa:

,Wielbi dusza moja Pana,

i raduje sie duch moéj w Bogu, moim Zbawcy.

Bo wejrzat na unizenie swojej stuzebnicy.

Oto bowiem odtad btogostawié¢ mnie beda

wszystkie pokolenia.
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Gdyz wielkie rzeczy uczynit mi Wszechmocny.

Swiete jest Jego imie,

A Jego mitosierdzie z pokolenia na pokolenie

nad tymi, co sie Go boj3.

Okazat moc swego ramienia,

rozproszyt pysznigcych sie zamystami serc swoich.

Stracit wtadcdéw z tronu, a wywyzszyt pokornych.
Gtodnych nasycit dobrami, a bogatych z niczym odprawit.
Ujat sie za swoim stugg, lzraelem,

pomny na swe mitosierdzie.

Jak przyobiecat naszym ojcom,

Abrahamowi i jego potomstwu na wieki”.

Maryja pozostata u niej okoto trzech miesiecy; potem wrécita do
domu.

Oto stowo Paniskie.

Akt zawierzenia si¢ Matce Bozej

Matko Boza, Niepokalana Maryjo!

Tobie poswigcam ciato 1 dusz¢ moja,

wszystkie modlitwy 1 prace, radosci 1 cierpienia,
wszystko czym jestem i co posiadam.

Ochotnym sercem oddaj¢ si¢ Tobie w niewolg mitosci.
Pozostawiam Ci zupelna swobode postugiwania si¢ mna
dla zbawienia ludzi 1 ku pomocy Kosciotowi swigtemu,
ktorego jestes Matka.

Chcg odtad wszystko czyni¢ z Toba, przez Ciebie i dla
Ciebie.

Wiem, ze wlasnymi sitami niczego nie dokonam.

Ty za§ wszystko mozesz, co jest wola Twego Syna

1 Zawsze Zwycigzasz.
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Spraw wigc Wspomozycielko wiernych,

by moja rodzina, parafia i cala Ojczyzna

byty rzeczywistym Krolestwem Twego Syna i Twoim.
Amen.

Akt Osobistego Oddania sie Matce Bozej

Swieta Maryjo, Bogurodzico Dziewico,

obieram sobie dzisiaj Ciebie za Panig,
Oredowniczke, Patronke, Opiekunke i Matke moja.
Postanawiam sobie mocno i przyrzekam,

ze Cie nigdy nie opuszcze,

nie powiem i nie uczynie nic przeciwko Tobie.

Nie pozwole nigdy, aby inni cokolwiek czynili,

co uwtaczatoby czci Twoje;j.

Btagam Cie, przyjmij mnie na zawsze za stuge i dziecko swoje.
Badz mi pomocg we wszystkich moich potrzebach
duszy i ciata oraz w pracy kaptanskiej dla innych.
Oddaje sie Tobie, Maryjo, catkowicie w niewole,

a jako Twadj niewolnik poswiecam Ci ciato i dusze moja,
dobra wewnetrzne i zewnetrzne,

nawet wartos¢ dobrych uczynkdw moich,

zarowno przesztych jak obecnych i przysztych,
pozostawiajgc Ci catkowite i zupetne prawo
rozporzadzania mng i wszystkim bez wyjatku,

co do mnie nalezy, wedtug Twego upodobania,

ku wiekszej chwale Boga, w czasie i w wiecznosci.
Pragne przez Ciebie, z Tobg, w Tobie i dla Ciebie
stac sie niewolnikiem catkowitym Syna Twojego,
ktéremu Ty, o Matko, oddaj mnie w niewole,

jak ja Tobie oddatem sie w niewole.

Wszystko, cokolwiek czyni¢ bede,

przez Twoje Rece Niepokalane,
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Posredniczko task wszelkich,

oddaje ku chwale Tréjcy Swietej - Soli Deo!

Maryjo Jasnogorska, nie opuszczaj mnie w pracy codzienne;j
i okaz swe czyste Oblicze w godzine smierci mojej.

Amen.

Apel Jasnogorski

Maryjo, Krélowo Polski,
Maryjo, Krélowo Polski,
jestem przy Tobie, pamietam,
jestem przy Tobie, pamietam,
czuwam.

Maryjo, Krélowo Polski,
Maryjo, Krélowo Polski,
jestem przy Tobie, pamietam,
jestem przy Tobie, czuwam,
jestem przy Tobie, pamietam,
jestem przy Tobie, czuwam.

lub wersja mtodziezowa:

Maryjo, Krélowo Polski,

Maryjo, Krélowo Polski,

jestem przy Tobie, pamietam o Tobie
| czcuwam na kazdy czas.

Maryjo, jesteSmy mtodazi,

Maryjo, jesteSmy mtodzi,

Juz dzisiaj zalezy od Polskiej mtodziezy
Nastepne tysigc lat.

Maryjo, Krélowo nasza,

Maryjo, Krélowo nasza,

My Ciebie prosimy uswiecaj rodziny,
Uswiecaj kazdego z nas.
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