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REGULAMIN

Pielgrzymki rowerowej Cieszecin — Gniezno’2015

Proboszcz, Rada Parafialna Sanktuarium s$w. Wojciecha w Cieszecinie, Oddziat PTTK ZIEMIA
WIERUSZOWSKA zapraszajg na pielgrzymke rowerowga z Cieszecina do Gniezna w dniach 22 - 23 sierpnia
2015 r. (sobota - niedziela).

I. Cel wyjazdu:
e dziekczynienie za 20-lecie obecnosci relikwii Sw. Wojciecha w Sanktuarium Sw. Wojciecha
w Cieszecinie,
e propagowanie aktywnych form wypoczynku oraz zdrowego trybu zycia,
e integracja i konsolidacja wiezi towarzyskich poprzez rekreacje,
e stwarzanie warunkow do aktywnego wypoczynku,
e propagowanie zasad ruchu drogowego wsréd mtodziezy i dorostych.

Il. Organizatorzy wyjazdu:
e Proboszcz Sanktuarium sw. Wojciecha w Cieszecinie,
e Rada Parafialna Sanktuarium sw. Wojciecha w Cieszecinie,
e Oddziat PTTK ZIEMIA WIERUSZOWSKA .

Ill. Termin:
22 - 23 sierpnia 2015 r. (sobota - niedziela).

IV. Trasa:
e Cieszecin - Grabow n/Prosng - Kania - Kalisz - Chocz - Pyzdry - Biatobrzeg (117 km),
e Biatobrzeg - Pyzdry - Wrzesnia - Gniezno (59,6 km).

V. Organizacja wyjazdu:
e zapisy od 1 do 16 sierpnia w kancelarii parafialnej; Cieszecin 15, 98-400 Wieruszéw, tel. 62 78
445 94,
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e wyzywienie we wtasnym zakresie,

e nocleg, transport bagazy, ubezpieczenie - w kosztach organizatora,
e powrdt z Gniezna - w zaleznosci od ilosci uczestnikow — autokarem,
e powrdt z Gniezna po wieczornej mszy Sw.

VI. Warunki uczestnictwa:

1.
2.

®

Kazdy uczestnik przed wyjazdem ma obowigzek zapoznac sie z regulaminem.

Regulamin Pielgrzymki rowerowej dostepny jest na stronach internetowych organizatoréw:
http://sanktuarium-cieszecin.pl i http://ziemia-wieruszowska.pl

Uczestnicy zobowigzani sg do wydrukowania, podpisania i zabrania ze sobg na miejsce zbiérki
oswiadczenia o stanie zdrowia uczestnika (osoby doroste) lub oswiadczenia o stanie zdrowia
uczestnika ponizej 18-go roku zycia (mtodziez).

Posiadanie przez uczestnikdw rajdu niezbednej wiedzy i umiejetnosci poruszania sie po drogach.
Osoby niepetnoletnie muszg przedstawi¢ pisemng zgode rodzicow lub opiekuna prawnego
na udziat w wyjezdzie.

Osoby ponizej 15 roku zycia mogg wzig¢ udziat w wyjezdzie jedynie pod opieka rodzica

lub opiekuna.

Uczestnicy wyjazdu zostang ubezpieczeni przez organizatoréw.

Kazdy uczestnik zabiera z sobg wtasny Spiwér lub posciel, koc.

Whptata na organizacje wyjazdu wynosi 50 zt od osoby (w tym organizator zapewnia:
ubezpieczenie, nocleg, samochéd techniczny).

VIl. Program:

sobota 22 VIII
e 8.00 - msza $w. w kosciele w Cieszecinie
e 8.45 - wyjazd
e ok. 13.00 - obiad na trasie (Chocz)
e ok.17.00 - Biatobrzeg

niedziela 23 VIII
e 8.00 - wyjazd
ok. 12.00 — Gniezno
ok. 13.00 - obiad
14.00 - 17.30 zwiedzanie miasta i Katedry Gnieznienskiej

18.00 - msza $w. w intencji parafian Sw. Wojciecha w Cieszecinie oraz uczestnikéw wyjazdu
i ich rodzin
e 19.00 - powrét

VIIl. Zasady zachowania uczestnikow:

Pielgrzymka rowerowa bedzie odbywac sie przy nieograniczonym ruchu drogowym, uczestnicy

muszg zachowaé szczegdlng ostroznos¢ i zna¢ zasady ruchu drogowego, wobec czego uczestnicy rajdu
zobowigzani sg do:

Przestrzegania regulaminu oraz obowigzkowego podporzgdkowania sie decyzjom kierownictwa
oraz poleceniom oséb kierujgcych ruchem.

Ze wzgledu na rekreacyjny charakter wyjazdu nie dopuszcza sie wspdtzawodnictwa sportowego
na trasie.

Wyjazd nie jest wyscigiem, wiec Sciganie sie jest zabronione !!!

Posiadanie sprawnego technicznie roweru, wyposazonego zgodnie z obowigzujgcymi przepisami
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oraz posiadanie kasku ochronnego.

5. Poruszanie sie zgodnie z zasadami ruchu drogowego. Jadgc w kolumnie nalezy zachowac odlegtos¢
miedzy rowerami 3-5 m, a przy zjazdach 15-30 m.

6. Kazdy uczestnik rajdu zobowigzany jest do jazdy w réwnym tempie dostosowanym do predkosci
innych uczestnikdw, przy zachowaniu ostroznosci. Nalezy jechaé rowno i spokojnie w szyku.

7. Przy zjazdach nie nalezy rozpedzaé roweru, nie wolno wyprzedzaé. Nalezy kontrolowac szybkos$¢
i hamowanie.

8. Kazdy manewr na drodze musi by¢ przeprowadzony z upewnieniem sie o0 mozliwosci
bezpiecznego jego wykonania oraz odpowiednio wczesniej zasygnalizowany.

9. Podczas postoju nie nalezy tarasowac drogi. Postoje nalezy organizowac poza jezdnig,
na parkingu, tace lub polanie.

10. Przed wyruszeniem kierownik rajdu omawia trase przejazdu z uwzglednieniem miejsc
niebezpiecznych, stwarzajacych zagrozenia.

11. Uczestnicy biorg udziat w wyjezdzie na wiasng odpowiedzialnosc.

Uwaga: Na wszelki wypadek prosimy zabra¢ kurtki lub peleryny przeciwdeszczowe.

IX. Na trasie zabrania sie:

e spozywania alkoholu i innych srodkéw odurzajacych,
e zasmiecania trasy rajdu oraz miejsc przylegtych,

e niszczenia przyrody,

e indywidualnej jazdy rowerem bez opiekuna,

e gtos$nego zachowywania sie,

e zbaczania z trasy bez zgody organizatora.

X. Odpowiedzialno$¢ organizatora:

1. Organizatorzy nie przyjmujg odpowiedzialnosci za wypadki i szkody wynikte w czasie jazdy,
zaréwno wobec uczestnikdw jak i oséb trzecich.

2. Udziat w Pielgrzymce rowerowej jest dobrowolny i kazdy uczestnik jedzie na wtasng
odpowiedzialnos¢, niezaleznie od warunkéw pogodowych zastanych na trasie.

3. Organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci za rzeczy zgubione w czasie jazdy i za szkody
wyrzgdzone przez uczestnikow.

XI. Postanowienia korncowe:

1. Wszyscy uczestnicy Pielgrzymki rowerowej wyrazajg zgode na publikacje ich wizerunkéw
w relacjach z przebiegu rajdu, zamieszczonych w mediach oraz w materiatach promocyjnych
organizatoréw.

2. Udziat w rajdzie jest rownoznaczny z zapoznaniem sie i akceptacjg niniejszego regulaminu.

3. Ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do Organizatoréw. W sprawach spornych decyzja
Organizatordw jest decyzjg ostateczng. Nieznajomos¢ regulaminu nie zwalnia uczestnika od jego
przestrzegania.

data, imie i nazwisko
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